
T.C.
ISPARTA VALİLİĞİ

SÜLEYMAN DEMİREL FEN LİSESİ MÜDÜRLÜĞÜ
MART AYI PANSİYON YEMEK MENÜSÜ

TARİH SABAH ÖĞLE AKŞAM ARA ÖĞÜN

01.03.2022
SALI

AÇIK BÜFE
YUMURTA

BALIK
MERCİMEK ÇORBASI
SALATA
TAHİN HELVASI

BEZELYE
SPAGETTİ
EZOGELİN ÇORBASI
ELMA

ÇOKOPRENS
ÇAY

02.03.2022
ÇARŞAMBA

AÇIK BÜFE
SİMİT

TAZE FASULYE
MAKARNA
YOĞURT
PUDİNG

TAVUK SAÇ
PİRİNÇ PİLAVI
SALATA
AYRAN

AÇMA
ÇAY

03.03.2022
PERŞEMBE

AÇIK BÜFE
YUMURTA

DALYAN KÖFTE
PİRİNÇ PİLAVI
SALATA
LOKMA

K. KARNABAHAR
YAYLA ÇORBASI
MAKARNA
YOĞURT

MEYVELİ KEK
ÇAY

04.03.2022
CUMA

AÇIK BÜFE
AÇMA

PATLICAN MUSAKKA
PİRİNÇ PİLAVI
CACIK
KEMAL PAŞA

K. KIZARTMA
YOĞURT
ÇORBA
MUZ

KRAKER
ÇAY

05.03.2022
CUMARTESİ

AÇIK BÜFE
YUMURTA
PATATES HAŞLAMA

MERCİMEK ÇORBASI
MAKARNA

PİRİNÇ PİLAVI
DÖNER
AYRAN
ELMA

SİMİT ÇAY

06.03.2022
PAZAR

AÇIK BÜFE
TAHİNLİ ÇÖREK

DOMATES ÇORBASI
K. KIZARTMA

DOMATES ÇORBASI
ŞAKŞUKA
MAKARNA

NOKUL
ÇAY

07.03.2022
PAZARTESİ

AÇIK BÜFE
YUMURTA

NOHUT
BULGUR PİLAVI
HAYDARİ
KEMAL PAŞA

TAVUK BAGET
BULGUR PİLAVI
AYRAN
ELMA

KEK
ÇAY

08.03.2022
SALI

AÇIK BÜFE
SİMİT

ELBİSTAN TAVA
PİRİNÇ PİLAVI
REVANİ
PORTAKA

PATATES YAHNİ
MAKARNA
YOĞURT
HOŞAF

ÇOKOPRENS
ÇAY

09.03.2022
ÇARŞAMBA

AÇIK BÜFE
YUMURTA

TAZE FASULYE
ERİŞTE MAKARNA
YAYLA ÇORBASI
YOĞUR

İZMİR KÖFTE
PİRİNÇ PİLAVI
SALATA
AYRAN

AÇMA
ÇAY

10.03.2022
PERŞEMBE

AÇIK BÜFE
AÇMA

TARHANA ÇORBASI
TAVUK HAŞLAMA
BULGUR PİLAVI
TULUMBA TATLISI

TARHANA ÇORBASI
TAZE FASULYE
MAKARNA
TULUMBA TATLISI

MEYVELİ KEK
ÇAY

11.03.2022
CUMA

AÇIK BÜFE
SİMİT

KABAK MUSAKKA
PİRİNÇ PİLAVI
TURŞU
MUZ

MERCİMEK ÇORBASI
PATATES SALATASI
BÖREK
ELMA

KRAKER
ÇAY

12.03.2022
CUMARTESİ

AÇIK BÜFE
YUMURTA
PATATES
HAŞLAMA

EKMEK ARASI
KÖFTE
AYRAN

KÖFTE
PİRİNÇ PİLAVI
AYRAN
ÇORBA

SİMİT
ÇAY

13.03.2022
PAZAR

AÇIK BÜFE
TAHİNLİ ÇÖREK

EZOGELİN ÇORBASI
MAKARNA

EZOGELİN ÇORBASI
KIYMALI YUMURTA
MAKARNA
PORTAKALA

NOKUL
ÇAY

14.03.2022
PAZARTESİ

AÇIK BÜFE
YUMURTA

YEŞİL MERCİMEK
BULGUR PİLAVI
TURŞU
YOĞURT

ŞEHRİYE ÇORBASI
TAS KEBABI
PİRİNÇ PİLAVI
KEMAL PAŞA

KEK
ÇAY

15.03.2022
SALI

AÇIK BÜFE
AÇMA

PİDE
MERCİMEK ÇORBASI
SALATA
AYRAN

EZOGELİN ÇORBASI
ISPANAK
ERİŞTE
YOĞURT

AÇMA
ÇAY

16.03.2022
ÇARŞAMBA

AÇIK BÜFE
YUMURTA

MANTAR SOTE
MAKARNA
SALATA
HALKA

DÖNER
PİRİNÇ PİLAVI
SALATA
AYRAN

POĞAÇA
ÇAY



17.03.2022
PERŞEMBE

AÇIK BÜFE
SİMİT

BALIK
TARHANA ÇORBASI
SALATA
TAHİN HELVASI

ŞEHRİYE ÇORBASI
TAZE FASULYE
BULGUR PİLAVI
MUZ

MEYVELİ KEK
ÇAY

18.03.2022
CUMA

AÇIK BÜFE
YUMURTA

BARBUNYA
PİRİNÇ PİLAVI
YOĞURT
ELMA

PATATES SALATASI
BÖREK
ÇORBA
YOĞURT

KRAKER
ÇAY

19.03.2022
CUMARTESİ

AÇIK BÜFE
YUMURTA
PATATES HAŞLAMA

TARHANA ÇORBASI
KIYMALI MAKARNA

TARHANA ÇORBASI
PATATES YAHNİ
MAKARNA
KOMPOSTO

KEK
ÇAY

20.03.2022
PAZAR

AÇIK BÜFE
TAHİNLİ ÇÖREK

ET DÖNER
AYRAN
SÖĞÜŞ

PİLAV
DÖNER
AYRAN
ELMA

SİMİT
ÇAY

21.03.2022
PAZARTESİ

AÇIK BÜFE
YUMURTA

KURU FASULYE
PİRİNÇ PİLAVI
TURŞU
İRMİK HELVASI

BEZELYE
MANTI
YOĞURT
KEMAL PAŞA

KEK
ÇAY

22.03.2022
SALI

AÇIK BÜFE
SİMİT

KAFKAS KEBABI
PİRİNÇ PİLAVI
YOĞURT
KAZAN DİBİ

TÜRLÜ
PEYNİRLİ MAKARNA
YOĞURT
PORTAKAL

ÇOKOPRENS
ÇAY

23.03.2022
ÇARŞAMBA

AÇIK BÜFE
AÇMA

PATLICAN MUSAKKA
ERİŞTE
HAYDARİ
MUZ

DOMATES ÇORBASI
DALYAK KÖFTE
BULGUR PİLAVI
TULUMBA

NOKUL
ÇAY

24.03.2022
PERŞEMBE

AÇIK BÜFE
YUMURTA

TAVUK SAÇ
PİRİNÇ PİLAVI
SALATA
KEMAL PAŞA

EZOGELİN ÇORBASI
YUMURTALI ISPANAK
MAKARNA
YOĞURT

SİMİT
ÇAY

25.03.2022
CUMA

AÇIK BÜFE
AÇMA

MERCİMEK ÇORBASI
PATATES OTURTMA
YOĞURT
DOLMA

EZOGELİN ÇORBASI
MANTI
YOĞURT
MUZ

AÇMA
ÇAY

26.03.2022
CUMARTESİ

AÇIK BÜFE
YUMURTA
PATATES HAŞLAMA

EKMEK ARASI KÖFTE
AYRAN

BEZELYE YEMEĞİ
MAKARNA
YOĞURT
PORTAKAL

MEYVELİ KEK
ÇAY

27.03.2022
PAZAR

AÇIK BÜFE
TAHİNLİ ÇÖREK

TAVUKLU PİLAV
TURŞU
AYRAN

PATATES YAHNİ
PİRİNÇ PİLAVI
TURŞU
AYRAN

KRAKER
ÇAY

28.03.2022
PAZARTESİ

AÇIK BÜFE
YUMURTA

NOHUT
BULGUR PİLAVI
TURŞU
LOKMA

TAVUK BUT
BULGUR PİLAVI
SALATA
LOKMA

SİMİT
ÇAY

29.03.2022
SALI

AÇIK BÜFE
SİMİT

MERCİMEK ÇORBASI
PİDE
SALATA
AYRAN

B. KARNABAHAR
PATATES
EZOGELİN ÇORBASI
YOĞURT

NOKUL
ÇAY

30.03.2022
ÇARŞAMBA

AÇIK BÜFE
AÇMA

ORMAN KEBABI
BULGUR PİLAVI
CACIK
REVANİ

İZMİR KÖFTE
PİRİNÇ PİLAVI
YOĞURT
PORTAKAL

ÇOKOPRENS
ÇAY

31.03.2022
PERŞEMBE

AÇIK BÜFE
YUMURTA

DOMATES ÇORBASI
TAVUK HAŞLAMA
BULGUR PİLAVI
TURŞU

ŞEHRİYE ÇORBASI
TAZE FASULYE
MAKARNA
MUZ

KEK
ÇAY

AŞÇI

Rabia TATAR

Kamil Kaan

YILMAZ

ÖĞRENCİ TEMSİLCİSİ

Halil AKSU

PANSİYON
SORUMLU
MDR YRD

İbrahim
CAN

OKUL MÜDÜRÜ

Mumammet

YAVUZ


